Napady na aktivity

Kameny emoci
Yellow

DOOR

Svét emoci mize byt pro déti slozity. Kdyz dokazou pojmenovat pocity, se kterymi se setkdvaji, pomaha jim to postupné zvladat i silné emoce. Vyzkousejte
tyto jednoduché aktivity s kameny emoci jako vychozi bod pro porozuméni tomu, jak se citi ony samy i ostatni.

©Yellow Door® 2025

Je dobré si povidat

Nékdy skryvame, jak se doopravdy citime... Déti mohou hledat kameny emocj v tacu piném
pisku. K_dKz n,ej<tgr¥ objevi, co vidi ve tvafi - usmév, zamraceni, doSiroka oteviené oCi? Jak se
podle nich tvar citi? Citily se neékdy stejné? Uvédomit si sve pocity a sdilet je s ostatnimi Jle
dllezity krok k lepsimu porozuméni sobé samym i k tomu, jak si mizeme pomoci a dovolit
ostatnim, aby pomohli nam.

Kameny jsou skvélym zacatkem rozhovoru o pocitech, vyrazech tvare a situacich, které v
détechurcité emoce vyvolavaji. Co jim déla radost?

Jak by se ,citil¥, kdyby si nemohly hrat s hrackou, kterou cht&ji? Byly nékdy opravdu pfekvapené? Pfi prvnim seznameni s kameny se zaméfte jen na nékolik emoci a
dal$ipridavejte postupné, az je déti budou dobre znat.

Sdileni toho, jak {ste, se v rliznych chvilich citili vy, je skvély zplisob, jak déti svétem emoci provazet. Pokud jsou kameny ulozené v kosiku na dostupném misté, mlizete détem
uka%at kgmertw, ktery odpovida vasemu pocitu - treba Ze jste pysni na to, jak hezky uklidily. KdyZ se dité napriklad citi nejisté nebo ma obavy, mlize si odpovidajici kamen samo
najit a prinest vam no.

Pri spole¢ném ctenf piibéhtl a knih se zastavte a povidejte si o tom, jak se
postava citi. Vyberte kamen, ktery jeji emoci nejlépe odpoyida. Détisi
mohou vSimnout, Ze je postava smutna - pro¢ tomu tak maze byt? Rozsifujte
jejich slovni zasobu a porozuméni pomoci slov jako ,0samély”, ,zklamany
nebo ,zmateny“.

Pro podporu empatie a laskavosti ukazte napfiklad kdmen s ustaranou
tvari a popiste situaci, ve které by se tak mohl citit jiny kamarad. Co by
déti mohly udelat, aby mu pomohly citit se lépe?

Povidejte si - uzitecna slova

sgaokojgenyﬁ radostny, smutny, nastvany, zufivy, pfekvapeny, osamély, zklamany, zmateny, klidny, Gsmév, smich, plac, kfik, dupéni, tfeseni, schovéni, Usta,
rty, oci, obodi
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Pojdme si hrat

Zapojte kameny do hry s malym svétem a mohou se proménit v postavy. Treba
vystraseny kamen zabloudil v lese nebo klidny kamen odpociva u more:

Polozte kameny obrazkem dold. Reknéte ,Ukaz mi!“ a jeden kdmen otocte. Déti pak
urcuji, jaky \(/jyraZJe na kameni. Dokdazou stejny vyraz ukazat ve své vlastni tvari?
Pokracujte, dokud neotocite vsechny kameny.

Mlizete si zahrat pfifazoyvaci hru - rozlozte kameny na sttil a hledejte ten, ktery odpovida
vytisténému obrazku tvare s urcitou emoci.

Aktivitu Ize prevést i na obrazovku pomoci hry ,puzzle pairs” v aplikaci Yellow Door I've Got a Feeling.

Stiidejte se ve vytahovani kamenl ze sac¢ku a predvadéjte emoci. Déti mohou pouzit vyraz tvare nebo celé télo.
DokéaZou ostatni'uhodnout, ktery kdmen maji?

Dglt.iﬁi. r;’ldy hraji s kameny v pisku nebo s modelovaci hmotou. Dokazou do nich otisknout jednotlivé
obliceje?

Vyjadrete se

Kameny mohou déti inspirovat k vytvéreni vlastnich obrazk{ tvari s rliznymi emocemi. Mohou napfiklad lepit pohyblivé oci a barevné tvary na papirové talife nebo
jednoduse kreslit obliceje do pisku.

Hudba je silny zpdsob, jak vyjadiovat emoce. Pustte hudbu, kterd odrazi vyrazny pocit, a nechte déti najit
kaor'ge?, ktery,ksledk ni hodi. Doké&zou se podle hudby pohybovat tak, aby emoci vyjadfily? Vyzkouset
mUzete napriklad:

« radost: The Arrival of the Queen of Sheba - Handel

* smutek: Adagio in G Minor - Albinoni

 hnév: Auguries of Spring z The Rite of Spring - Stravinsky
« klid: Clair de Lune - Debussy

Vytvorte si vlastni verzi pisnicky If You're Happ%anvd.Y.ou Know It Clap Your Hands. Vyberte kamen s emoci, napfiklad smutkem, hnévem, strachem nebo klidem. Co mohou déti
udélat télem, aby tento pocit ukazaly? Treba: ,KdyZ jsi nastvany a vis to, dupni nohama.”

Knihy o emocich:

Owl Babies by Martin Waddell

Conker the Cameleon by Hannah Peckham

My Big Shouting Day by Rebecca Patterson
Tough Guys (Have Feelings Too) by Keith Negley
Ruby’s Worry by Tom Percival
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