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Nápady na aktivity
Pojďme objevovat - Stopy lesních zvířat

Když se dnes vydáte do lesa… možná objevíte zajímavé stopy, které po sobě zanechala celá řada zvířat! A i když
nemáte les hned za dveřmi, můžete probudit dětskou představivost pomocí známých lesních zvířat a příběhů, které se
o nich vyprávějí.

Kdo se schovává v lese?

Lesní zvířata se někdy těžko pozorují, ale klacíky a listí, mezi kterými se ukrývají, rostou na stromech! Tyto přírodní
materiály mohou být hravým způsobem, jak dětem kameny s lesními zvířaty představit:

• Vytvořte v pískovém tácu stopu vedoucí k hromádkám listí, větviček a šišek, pod kterými budou kameny schované.
• Zakopejte kameny do kompostu a nechte děti, aby je objevily.
• Kromě skutečných listů a klacíků přidejte i hračkové stromy nebo keře, pod které se zvířata mohou schovat.
• Vytvořte zimní herní scénu s kameny a moukou.

Když děti kameny najdou, můžete jejich znalosti o přírodě dál rozvíjet otázkami, například:

• Které zvíře je na tomto kameni? Viděl/a jsi ho někdy ve skutečnosti?
• Kde toto zvíře žije - na stromech, na lesní půdě nebo v lesním jezírku?
• Kde bychom mohli najít takovou stopu - na blátivé cestě nebo u vody?
• Podívejte se na stopy dvou dravých ptáků - poznají děti tvar jejich ostrých pařátů? Co by pomocí těchto pařátů mohli
ulovit?

Frotáže jsou zábavným způsobem, jak zaznamenat nalezené zvířecí stopy, a zároveň rozvíjejí jemnou motoriku, protože
děti zkoušejí, jak silně mají na voskovku tlačit.

Lesní příběhy

Lesní zvířata patří mezi oblíbené hrdiny příběhů:

• Můžete dětem představit knihu The Gruffalo’s Child a povídat si o stopách, které v
příběhu zanechávají jednotlivá zvířata.
• Pomocí kamenů vytvořte v písku nebo modelovací hmotě stopu jednoho ze zvířat
a ptejte se: „Čí jsou tyto stopy a kam vedou?“ Co asi dělá veverka? Odkud odskočila
žába? Povzbuzujte děti, aby společně vytvořily příběh.
• Vytvořte malý lesní svět pro otevřenou hru a vyprávění. Kromě kamenů přidejte
přírodní materiály, figurky zvířat a spoustu míst, kam se mohou zvířata schovat.
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Lesní hry

Kameny se skvěle hodí pro přiřazovací a třídicí hry:

• Nechte stranu kamene se zvířetem skrytou, otiskněte jeho stopu do modelovací hmoty a nechte děti
hádat, které zvíře ji zanechalo. Pro usnadnění se můžete zeptat: „Myslíš, že je to králík, nebo myš?“
Potom mohou děti samy vytvářet stopy pro ostatní.
• Hrajte přiřazovací hry a kombinujte kameny s vytištěnými obrázky nebo figurkami zvířat.
• Třiďte zvířata podle jejich vlastností - má dvě nohy, nebo čtyři? Je to pták? Žije ve vodě? Živí se
rostlinami, jinými zvířaty, nebo obojím?

Vydejte se do lesa

I malý zalesněný kout v místním parku může skrývat mnoho života a nabídnout příležitosti ke smyslové hře i
procvičování hrubé motoriky:

• Dokážou děti objevit skutečné zvířecí stopy? Možná budou mít štěstí a najdou výraznou stopu srnčí zvěře.
• Je tu něco dalšího, co ukazuje, že tudy prošlo zvíře - ptačí hnízdo, žabí vajíčka, trus, nora nebo zpěv ptáků? Povídejte
si o tom, jak bychom se těchto věcí měli dotýkat nebo je pozorovat, aniž bychom zvířata rušili.
• Prozkoumejte lesní půdu a hledejte větvičky, listí, šišky a další přírodní materiály.

Použijte je k vytvoření krásného lesního umění. Dokážou děti na zemi vytvořit vlastní sovu nebo lišku? Mohou také zkusit vytvořit obří lesní stopy z klacíků nebo kamenů.

Povídejme si - užitečná slova
les, lesík, větve, klacíky, větvičky, listí, šišky, skok, poskok, cupitat, klouzat, plachtit, snášet se, hnízdo, nora, doupě, prostředí, domov

Písničky o lesních zvířatech

Sleeping Bunnies

Five Little Speckled Frogs

Three Blind Mice

Knihy o lesních zvířatech

Owl Babies - Martin Waddell

The Gruffalo - Julia Donaldson

One Snowy Night - Nick Butterworth

The Leaf Thief - Alice Flemming



