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Proménte venkovn( kuchyrku nebo doméci koutek v pekérnu, kde mohou déti péct, servirovat
a prodavat krasné remesiné bochniky, housky a pecivo. Kromé bohaté slovni zasoby a
Eaﬂadlte.hry si déti rozsiri také znalosti o svété a seznami se s riznymi kulindrskymi

ulturami.

Kosik s pecivem

Kamenné pecivo je kradsné na pohled i na dotek a poskytuje détem bohatou smyslovou zpétnou

vazbu - prsty vnimaji stejné detaily, které pozoruji ocima. Spolecné muzete zkoumat tvary,
povrchy a vzory:

» Umistéte pecjvo na zajimavé misto, kde ho déti mohou objevit - napriklad zabalené v barevné
latce uvnitikosiku nebo v jednotlivych papirovych saccich, jako by prave pfislo z pekarny.

* Pokladejte otazky, které 5pzvij8'|' mysleni, slovni zasobu a pozorovaci schopnostj. Vidély déti nékteré
z téchto druhl pecjva uz dfive? Ochu nalyjel/thry bochnik nebo houska se jim libi nejvice? Jaké maji

tvary a vzory? Chtély by je nécim naplnit™a ¢im?

vo k porovnani s kameny a nechte déti ochutnat. Jakymi slovy by

* Nabidnéte také skyte¢né peciv n
Ma krfupavou kurku?

(e pe
ho popsaly? Je uvnitf mékke?

V kuchyni

Kameny se skvéle hodfi jak do venkovni kuchynky, tak do domaciho koutku pro otevienou nédmétovou hru:

+ Do venkovni kuchyriky nabjdnéte pomticky na peceni, napfiklad plechy, véIeEkE/, chriapky, odmérky a |zice.
Prirodni materialy, jako’jsou zaludy, kdra, susena cocka, pisek a kvétiny, mohou tvorivou hru obohatit. Pfidejte
také mouku, kukuricnou skrobovou kasi, vonave bylinky, kiru stromt nebo klasy pSenice a trav, Déti mohou
zkusit smichat blato, mouku a vodu a vytvofit tésto - pfitom mohou popisovat, Zda je tésto fidké, mokré nebo




+ ¥ doméacim koutku mohou déti spojovat pF[sadP(‘ hnist modeloyaci
IT

me ! g t ci hmotu, péct a ,jist" chléb. Nabidnout
muzete kuchyriské nacini, servirovaci nddobi, talire, pribory a vybér dal vin“,

%
Sich ,potra

* Pecivo mﬁiete,viuiit i v daldich ndmétovych hréch - v pekarng, na trzistj, v kavéarné nebo pfi pikniku s
plySovymi medvidky. MUzete si dokonce usporadat vlastni soutéz v peceni!

« Z webu Yellow Door si mzete vytisknout bezplatnou Podlozku pro pfifazovani a tklid, Pomize détem udrzet
fehled o jednotlivych druzich peciva, kdyZ si s nimi zrovna nehraji, a zaroven nabizi pfilezitosti k porovnavani
vary a pfifazovani.

Svét chleba

Kameny s pecivem umoznuji rozvijet uceni i v dalSich oblastech:

. Zjlistétevv [d

ice
challah pri zidovskych svat

o

mistech a pfflheéitostech, pfi kterych se rizné druhy peciva po svété jed - naptiklad croissanty k snidani ve Francii, $afranové housky o Véanocich ve Svédsku nebo
cich.

* Zkuste spole¢né upéct skute¢ny chléb. Tato smyslova zkusenost pomaha posilovat svaly rukou pfi hnéteni, valeni, tvarovani a nabirani tésta.

+ Jednoduchou variantou je také damper - chléb, kterg Ize pripravit,a upéct nad venkovnim ohnistém nebo
odobnd/m zdrojem tepla pod|e bezpecnostnich pravidel vaseho zafizeni. Smmhg*te 500 g samokyprici mouky s
00-500 ml vody a rozdélte tésto na dvanact casti. Déti mohou svUj kousek vyvalet do hada a omotat ha kolem

opékaciho klaciku, Nechte je drzet tésto tésné nad ohném asi 5-10 minut, dokud nezezlatne. Hotovy chléb mizete

potrit dzemem nebo namacet do medu.

* Spole¢nd vyroba modelovaci hmoty je dalsi skyélou prilezitosti k procvi¢ovéni hnéteni a posilovani rukou.
Povidejte si o tom, jak se struktura méni z mokre a hrudkovité na hladkou a méekkou.

« Pripravte spole¢né sendyice a povidejte si o zdravych naplnich. Déti nékdy ochotnéji ochutnaji nové |
potraviny, pokud jsou soucasti sendvice, ktery si samy pripravily. Roztirani naplini a krajeni surovin navic
rozviji jemnou motoriku.

« Pre¢téte si pfibéh The Little Red Hen a ke konci pouzijte jeden z kamen( jako rekvizitu. Pridat méizete také zrnka %éenic,e, klasy a mouku. Tyto materialy se hodi i na badatelsky stolek
o farr]me,tsp%lltg dobrgzk)&kmham,modely traktorl a slamou. Porovnavani hrubych pseni¢nych zrn, jemné mouky a hladkého tésta nabizi bohatou smyslovou zkusenost a pomaha détem
pochopit, odkud nase jidlo pochazi.

Knihy o chlebu

The Only Way to Make Bread - Cristina Quintero Povidejme si - uzite¢nd slova

bochnik, houska, rohlik, pecivo, klirka, krajic, krajet, mazat,

Senice, obilf, mouka, tésto, sklizer, mlyn, méfit, michat, hnist,
Bubbie & Rivka's Best-Ever Challah (So Far!) - Sarah Reul P Act y

The Little Red Hen - Mary Finch
Seeds to Bread - Sarah Ridley
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