Napady na aktivity )
Jidla svéta - Senzorické hraci kameny

DOOR YD1151

©Yellow Door® 2025

Procestujte svét prostfednictvim chuti s témito zajimavymi kameny s motivy
jidel, Od vareni v blativé kuchynce az po hru na restayraci - déti si'pfi hfe

rozsiruji povédomi o rznych Kulturach a zaroven maji spoustu prilezitosti k
rozvoji popisného jazyka.

Jidlo jako téma k
povidani

Kameny jsou krasné na pohled i na dotek a poskytuji smyslovou zpétnou vazbu -
déti prsty vnjmaji §teéne,de,tally, které pozoruji oCima. Jsou idealni k prohlizeni a
povhd/am.,a zaroven oteviraji cestu k objevovani kultur, ze kterych jednotliva jidla
pochazeji:

» Um(stéte jidla na zajimayvé misto, kde je déti budou moci objevovat - tfeba do
krabicek od potravin, papirovych sacku nebo do piknikového koSiku.

rfemyslent, slovni zasobu a pozorovaci schopnosti. Vidély déti nékteré z té

Poklgdejte otdzky, které rozvijeji détské ? of S i C
? f nebo na povrchu? Jak se tato jidla obvykle jedi - rukama, pfiborem nebo h

vypada nejchutnéji? Co si mysli, ze je uvni
Jaké tvary, barvy a vzory na hich déti vidi?

hto jidel uz dfive? Ochutnaly je? Které podle nich
Ulkami? Podavaji se spiSe tepla, nebo studena?

+ Nabidnéte détem skutecné verze téchto jidel nebo podobné potraviny k ochutnani,
Chutn,ail jim? Které je jEJ&CVh oblibené? Jakymi slovy by popsaly chut nebo konzistenci?
Jsou jidla'mékka, tvrda, kfupava, zvykava, slana, korenéna néebo sladka?

* Poznaji déti nékteré ¢3stj jidel - napriklad ryzi, tésto, peivo, maso, rybu, syr nebo
zeleninu? Zjistéte spolecné vice o surovinach, ze kterych se jednotlivdjidla pfipravuji.

Varime chuté celého svéta

Kameny se skvéle hodi do venkovni blativé kuchyriky i do koutku pro ndmétovou hru a
nabizeji mnoho moznosti oteviené tvorivé hry:

.V bléti\,/évlguchgﬁce.nabl’dnét_e, nacini na vareni a peceni, napriklad plechy, panve, chiapky nebo
dérované IZice. Pridejte materialy, ze kterych mohou déti podobna jidla vytvaret - velké suché listy
jako taco placky, prouzky listd jako mofske fasy na sushi a modelovaci hmotu jako tésto. Napiné =
mohou tvofit malé kaminky, pisek, klra, bylinky, listy, mech, okvétni listky, seminka, jehlici, kavova
sedlina, ovesné vlocky, drévené hobliny a samoziejmé bldto.




+ Mali mjlovnici jidla si uziji rlzné scénare namétové hry. Kameny mohou byt
servirovany v restauraci s elegantné prostfenym stolem, prodavany jako
stLeeIE food ve stanku v papirovém obalu nebo poslouzit jako idedinf jidlo na
piknik.

« Z webu Yellow Door sj mlZete vytisknout bezplatnou Podlozku pro pfifazovani a
Uklid. PomUze udrzet prehled o jednotlivych jidlech, kdyZ se s nimi pravé nehraje,
a zaroven vybizi k povidani o tvarech a pfifazovani.

Chut cestovat

S kameny mizete uéeni snadno rozsifit i do dal$ich oblasti:

. djiéfujte, kde ve svété se tato jidla bézné jedi. Navstivilo nékteré z déti tato mista nebo zné nékoho, kdo tam byl? Nékteré déti mohou mit k dané ¢asti svéta
rodinné vazby. V kterou denni dobu se tato’jidla obvykle konzumuiji?

* Vyzkousejte si pripravit jednoduché verze nékterych jidel. Mini tacos mizete naplnit fazolemi, syrem a jemnou salsou. {edrgoduché sushi vytvofite z ryze,
okurky a avokada zabalenych do morské fasy - pfipadné pouzijte prouzky salatu. Zabavné je také zdobeni pizzovych zakladu.

« Zapojte smysly a zkoumejte rlizné potraviny a suroviny - jak vypadaji, voni, jaké jsou na dotek a jak chutnaji?

* Vytvérejte na talifi jedlévobrézk’\\{ - napfiklad oblicej,
zyife nebo dgpravni prostifedek. Nabidnéte potraviny
rGznych tvard, velikosti a barev, napfiklad kukufici,
kous E rajcat, pulki hrozna, kos;kggsyra,,prg)uzky sunky,
borlivky nebo kousky jablka. Nez déti své vytvory snédi,
muzete je vyfotit a vystavit.

* Zjistéte vice o zemich, kde se tato jidla jedi - napfiklad jak vypadajf jejich vlajky, jaké maji zndmé mista a svétky nebo které suroviny se tam péstuji ¢i vyrabéji.

* Usporadeijte spole¢ny piknik s jidly z rznych koutd svéta. L e
Povidejme si - uzite¢na slova
. . o , o v bao knedlicek, empanada, kalitsounia, pizza,
Knihy o jidle z ruznych koutu sveta samosa, jarni zavitek, sushi, taco, tésto, pecivo,
ryze, losos, okurka, morska fasa, syr, rajce,
houba, oliva, mleté maso, guacamole, péct,
smazit, varit v pare, vafrit.

What's Cooking at 10 Garden Street? - Felicita Sala
Dim Sum for Everyone! - Grace Lin
Let's Eat! Mealtime Around the World - Lynne Marie

Welcome to Our Table: A Celebration of What Children Eat Everywhere
- Laura Mucha




