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Nápady na aktivity
Válečky – Lesní kamarádi

Která zvířata se ukrývají v lese? Válečky Lesní kamarádi
představují zvířata, která děti pravděpodobně znají a která je
fascinují. Práce s válečky otevírá prostor k povídání o prostředí,
ve kterém zvířata žijí, podporuje vyprávění příběhů a rozšiřuje
poznávání přírody. Děti mohou vytvářet detailní hmatové vzory
a obrázky a současně rozvíjet jemnou motoriku důležitou pro
první kreslení a psaní.

Lesní zvířátka v pohybu
Děti si válečky rády vyzkoušejí samostatně, ale zpočátku jim
pomůže krátké vedení:

• Nejjednodušší je válet směrem od sebe –
vytvoříte tak v modelovací hmotě dlouhou scénu nebo vzor. Pokud je obrázek otočený bokem, stačí hmotu otočit
směrem k dítěti. Razítkem na konci válečku pak může obrázek dokončit.

• Dalším krokem je válení napříč před tělem. Dítě se učí vyvíjet rovnoměrný tlak do stran, překračuje středovou linii
těla a rozvíjí motorické dovednosti důležité pro budoucí psaní.

• Povídejte si o tom, jak silně je potřeba na váleček tlačit, aby byl
vzor dobře vidět. Co se stane, když dítě přitlačí více nebo naopak
jemněji?

• Jaký je obrázek na dotek, když po něm dítě přejede prstem?

• Vyzkoušejte válečky s různými materiály, například s hlínou,
kinetickým pískem, pískovou nebo obláčkovou hmotou. Děti
budou přizpůsobovat sílu tlaku a dále rozvíjet motoriku.

• Nabídněte dětem válečky a modelovací hmotu na vhodném
místě k samostatnému objevování. Ideální je venkovní
prostředí! Otisk ptáčka mohou spojit se zpěvem, který právě
slyší, nebo třeba poblíž objevit skutečného šneka.

Zázraky lesa
Při práci s válečky využijte příležitost k povídání o různých lesních zvířatech:

• Jaká zvířata jsou na válečcích? Najdou děti savce, ptáky, hmyz nebo měkkýše?

• Jak se zvířata pohybují? Která mají křídla a létají?

• Která zvířata mají srst? Která peří? A které má ulitu?
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• Kde tato zvířata žijí? Vyhrabávají si noru? Schovávají se v dutinách stromů či pod kůrou, nebo pod rostlinami a
kameny? Válečky dětem pomohou hledat odpovědi.

• Čím se živí? Jedí rostliny, semena, jiná zvířata, nebo
kombinaci? Která další zvířata je mohou lovit?

• Která zvířata kladou vejce? Která rodí živá mláďata?

• Spí některá zvířata v zimě dlouhou dobu? (Netopýři i šneci
zimují.) Někteří ptáci odlétají do teplejších oblastí, jiní zůstávají.
Viděly děti ptáky venku i v zimě? Povídejte si také o tom, jak
chlad a nedostatek potravy zvládají králíci a veverky – chrání je
teplá srst a veverky si navíc ukládají zásoby.

• Dokážou děti přiřadit otisky z válečků k obrázkům nebo
figurkám těchto zvířat?

• Po otisknutí zvířat děti povzbuďte k počítání – například kolik králíků je v noře.

• Byly děti někdy v lese? Jaké to tam bylo? Viděly nějaká zvířata nebo objevily nory?

Příběhy mezi stromy

Vymýšlejte společně jednoduché příběhy o lesních zvířatech na válečcích:

• Jak se jmenují, kde žijí a kdo patří do jejich rodiny?

• Co se může stát, když se některá zvířata potkají? Jsou přátelská, nebo se bojí?

• Hledají potravu, schovávají se před jinými zvířaty, nebo se ztratila? Kam si nalezené jídlo odnesou?

• Co asi tato zvířata dělají, když se nikdo nedívá?

Objevujte dál
• Děti mohou otisky doplnit přírodními materiály – malými
větvičkami, listy, šiškami, žaludy nebo kamínky. Mohou také
spojit vzory z několika válečků a vytvořit větší lesní obrázek.

• Vytvořte badatelský lesní stolek s válečky a hmotou,
figurkami zvířat, zápisníky, lupami, obrázky lesních zvířat,
knihami a přírodninami, například větvičkami či kaštany.

• Vydejte se do lesa nebo jiného místa se stromy a sledujte,
jaká zvířata zahlédnete – třeba ptáky či hmyz. Zaznamenejte
je na podložku nebo je vyfoťte. Z výsledků můžete vytvořit
jednoduchý sloupcový graf.
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Goodnight Forest by Becky Davies 

The Leaf Thief by Alice Hemming 

A Walk in the Woods by Flora Martyn 

Nature Trail by Benjamin Zephaniah 

 

Povídejte si – užitečná slova
Savec, pták, hmyz, měkkýš, křídlo, ulita, ocas, srst,
létat, hrabat, skákat, plazit se, semena, ořechy,
bobule, nektar, nora, větev, kůra, listy, větvičky,
hnízdo.

• Při návštěvě lesa nebo při pozorování stromů v okolí si všímejte
větví. Jsou na nich pupeny, květy či listy, nebo jsou holé? Válečky
ukazují stromy s listy i spadané listí. Povídejte si o ročních
obdobích, o proměnách stromů a o tom, že některé si listy či
jehličí ponechávají po celý rok.

• Vytvořte venku obrázky zvířat z dostupných přírodnin –
větviček, šišek, listů, kamínků a trávy. Obrázky můžete sestavit
přímo na zemi a vyfotit, nebo je nalepit na velký papír a vystavit.

Knihy o lesních zvířatech


