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Silné emoce mohou byt pro malé déti obtizné, zvIast pokud své pocity nedokazou snadno y%/,jéd,ﬁt slovy. Valecky
Emoce nabjzeji jemny, na dité zaméfeny a smyslovy zplisob, jak emoce objevovat. KdyZ défi otiskuji do
modelovaci hmoty rdzné vyrazy tvare a povidaji si 0 nich, rozsifuji svou emogni slovnizasobu a uci’se
rozpoznavat, jak Se citi ony samy i ostatni. Prace s valecky zaroven rozviji dilezitou jemnou motoriku.

Emocni valeCky

Ukazte détem, jak valeCckem vytvorit télo Fostaviéky a poté pomoci razitka doplnit oblicej. Vélecky zobrazuji tyto
emoce: radost, nadSeni, smutek, obavy, klid a vztek.

Déti si pak mohou vse samy vyzkouset:

* Nejjednodussi je kutalet valecek smérem od sebe a potom doplnit oblicej razitkem. Povidejte si o tom, jak silné je potreba pritlacit,
aby byl obrazek dobre vidét. Co se stane, kdyz dité pfitlaci vice nebo jemngji?

. {?ky je gbrazek na dotek, kdyz po ném dité prg+(ede ﬁr;tem? L, , ,

» Viyzkousejte valecky s rlznymi materialy, napriklad hlinou, kinetickym piskem, piskovou modelovaci hmotou nebo ,cloud dough”.
Déti budou prizplsobovat silu tlaku a rozvijet motoriky. ) L e

* Nechte déti valecky a modelovaci hmotu samostatné objevovat. Mohou kombinovat riizng téla a obliceje. ..

* Nabidnéte hmotu v ruznych barvach. Ktera barva se podle déti hodi ke které emoci? Napriklad Cervena ke vzteku, oranzova k
nadsent, zlutd k radosti, zelena ke klidu, modra ke smutku a fialova k obavam.

« Zapojte | ¢ich a pridejte do modelovaci hmoty kofen, bylinky nebo vonné oleje. Viiné miizete volné propojit s barvou a emoci - napfiklad
papriku s Cervenou hmotou, skofici s oranzovou, vanilku Se zlutou, rozmaryn se zelenou, hefmanek s modrou a levanduli s fialovou.

Je dobré si povidat

Se silnymi emocemi se lépe vyrovnavame, kdyZ o nich umime mluvit. Rozsifujte
emocni slovni zésobu déti rliznymi zplsoby:

* Jak se dnes citi$? Vyberte vélecek, vytvorte postavicku a zjistéte, jakou emoci ukazuje - tfeba obavy. Citi$ se tak? Pokud ne, zkuste jiny
valecek a hledejte ten, ktery odpovidd vasemu pocitu. L L . B ,

« Dokazete ve své tvari V){fcyqut stejny vyraz jako postavicka na valecku? Co musi udélat oci, oboci nebo Usta? | B

« Vytvorte jen télo bez ob |ceae..Jakou emoci asi postavicka proziva? Napovida néco jeji drzeni téla nebo tvary kolem ni a na tricku? Nakonec
otisknéte oblicej a zjistéte, zda jste se trefili.




+ Povidejte si o tom, jak nase okoli ovliviiuje nase pocit){, Nékteré valecky zobrazuji riizné druhy pocas). Citite se jinak za slune¢ného dne nez za chladného a

destivého? Pomoci mohou Weather Stones. Muzete pustit také zvuky pocasi nebo prirody, napriklad dést, hrom nebo zpév ptaku. , | ) o

l-)Powdejtqtsll o tom, jak udalosti ovliviuji nase emoce. Popiste treba situaci, kdy dité ztrati oblibenou hracku, a spolecné vyberte vélecek, ktery ukazuje, jak
se asi citilo,

«'Valecky vyuzijte také k povidani o feci téla. Co déla postavi¢ka na ,nastvaném* vale¢ku? Dokazou déti jeji pohyb napodobit?

+ Zkuste z toho udélat hru - dité vytvori postavicku a predvede jeji pohyb, ostatni hadaji emoci. ; L, e . » L X X - N
* Povidejte si o tom, jak si mGZeme pfi siinych emocich pomoci pomoci uklidiujicich technik, napfiklad hlubokého dychani nebo pobytu v pfirodé. Nékdy je lepsi na chvili od situace odstoupit, nez udélat néco, co by
nékoho dalsiho rozz,'loblloneb,o rozesmutnilo. , el L. N - e P
« Valecky mohou byt soucasti smyslového koutku, ktery maji déti k dispozici samostatné nebo ve chvili, kdy potfebuiji klid a soustiedéni.

Pribéhy plné emoci

Knihy a pribéhy jsou pIné emoci a nabizeji skvélou prilezitost rozvijet empatii k postavam:

* Pomoci dvou valeckd vytvorte dvé postavy, napfiklad ,radostnou” a ,ustaranou®. Pro¢ je jedna z nich ustarana? Co se mohlo stat? Jak by ji
mohla radostné postava pomoci citit se Iépe? Co by si mohly Fict?

* Vytvorte ,smutnou” postavicku a vymyslete, pro¢ ie smutnd. Co bychom mohli udélat, ab% se citila 1épe? Zkuste potom pomoci ,radostného” razitka zménit jeji emocj. L

. Poyzmqte_ valecky pri cteni oblibengé knihy. Kdyz hlavni postava néco silné proziva, vytvorte v modelovaci hmoté odpovidajici emoci. Pokud se jeji pocity v pribéhu pribéhu zméni, otisknéte
novy oblicej.

. PFYEteni kjnih o0 emocich, napriklad Conker the Chameleon nebo The Colour Monster, vytvoite pokazdé, kdyZ se objevi urcitd emoce, odpovidajici postavicku.

Povidejte si - uzitecna slova

Vztek: nastvany, mracit se, dupat, sevi'ené ruce, horko, para, hrom, blesk . .
NadSeni: Gsmév, otevrené oci, skakat, radost, oslava, hvézdy, spiraly, frkacka, ohfostroj
Radost: Usmév, otevrené odcj, tancit, zpivat, radost, slunce, slunecno, kvétiny, hvézdy
Klid: Gsmév, zavrené oci, lezet, odpocivat, vznaset se, duha, mrak, ptak =’

Obavy: svrastélé Celo, nervozita, strach, mracit se, tfast se, chvét se, nejisty
Smutek: plakat, koutky ust dolll, sklopené oci, slzy, dést, tmavé mraky, zlomené srdce
Pohyb pri valeni: valet, tlacit, otisknout, od sebe, k sobé, valet jemné, pritlacit vice

Knihy o emocich

Conker the Chameleon by Hannah Peckham Tough Guys (Have Feelings Too) by Keith Negley
The Colour Monster by Anna Llenas Mr Big by Ed Vere
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