Napady na aktivity

Valecky - Rocni
Yellow obdobi
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V kazdém ro¢nim obdobi toho mohou déti tolik objevovat a poznavat - od proménlivého pocasi az
po zvifata, rostliny a trodu. Krasné propracované valecky ze sady Valecky - RoCni obdobi vedou
déti k pozornému pozorovani pfirody, vnimani jejich promén béhem roku'a pochopeni plynuti Casu.
Prace s valeCky zaroven rozyiji jemnou motoriku, obohacuje slovni zasobu a pfirozené navazuje na
dalsi tvofivé aktivity spojené s jednotlivymi obdobimi.

Jak se stridaji ro¢ni obdobi

Prace s vale¢ky je skvéla pro rozvoj jemné motoriky. Cim silngji déti pfitlagi, tim vice detaild se v
otisku objevi.

* Nejjednodussi je vést valeCek smérem od téla, Nékteré valeCky vytvareji svislou scénu; gipé Ize odyvalit svisle a potom hmotu otocit. L o

- * Pozdéji mohou déti valet do strany pres osu téla. PfekraCovani stfedové linie zapojuje obé hemisféry a podporuje koordinaci. V kazdém rocnim obdobi najdete
nekolik vodorgvnych scen. v Sy S G e . fx o )
* Po vytvoreni sceny ji déti dokondi razitkem na konci valecku. Néktera razitka dopliuji obrazek - napfiklad kvét, ovoce nebo mlade - jina pridavaji dalsi detaily.
» Déti'mohou kombinovat vice valecku a vytvaret vétsi scény, tfeba letni zahradu s riiznymi rostlinami a kvétinami nebo zimni oblohu nad snéhulakem a jedlemi.

. Kbromébggvidém’ o detailech je na obrazcich spousta véci k pocitani - kolik vidite vajicek, slunecnic, jablek
nebo sobl?

* Vytvorte pfirodni stolek pro aktuélnf ro¢ni obdobi. K modelovaci hmoté a véleckdim pridejte vhodné
prirodniny (kvéty, pefi, listy, semena, zaludy ci vétvicky), volné prvky (knofliky, koralky, bambulky nebo
dievéné predmety?, figurky zvifat, popisky, knihy a obrazky.

Na nésleduijicich strandch najdete napady, jak valecky vyuzit v jednotlivych ro¢nich obdobich.




Jaro

}(/élc?]éky zobrazuji: narcis a kvétiny, vejce a ptaci hnizdo, kvéty a sad, jehné a ovci, malé zabky a pulce, kacatko a
achnu.

(I;Iékr?jik J'imt"Ch valec¢kl ukazuje zvifata v rliznych fazich jejich Zivotniho cyklu. VyuZijte je k porovnavani rdiznych
ruhd zvirat:

* Kterd zvifata kladou vejce? Kterd rodi mladata bez vajec?

* Ktera zvifata béhem rdstu méni barvu nebo tvar?

* Porovnejte velikost dospélych zvifat a jejich mladat. o

* Vidély déti nékdy zvifeci mladé - ve volné prirodé nebo jako domaci zvife?

Povidejte si o prostredi, ve kterém zvifata Ziji - ktera Ziji na sousi a ktera ve vodé ¢i u vody? Vytvorte jarni scénu z modré a zelené hmoty a spojte otisky nékolika
valecku. Pfi navstéveé parku, rybnika, lesa nébo farmy mohou déti néktera zvifata pozorovat i ve skutecnosti.

Zahrajte si na jarni detektivy. Pomoci vale¢kd, Kamenl pocasi, vytisténych obrazkd nebo vlastnich znatek zaznamenaveite, co objevite:

+ Co venku slysite, vidite nebo citite?
. jake je teplo?,
* Jaké je pocasi?

Valecek narcis a
kvetinv:

. JPakévgalél' kvétiny vidite? Ktery hmyz navstévuje narcisy a co hleda - nektar a pyl? .

t. &t(lzgte zelenou hmotu jako podklad a Zlutou na otisk kvétu narcisu. Dokazou déti vytvorit i jeho 3D
rubku?

* Scénu dopliite skutecnymi ¢i umélymi kvéty, knofliky, listy pel}o}fi%urkami hmyzu., =~

* Narcisy snadno vyrobite ze zlutého papiru: vystrihnéte okvétni listky a doprostred pfidejte nabarvenou
rulicku nebo ¢ast plata od vajec. o L .

* Venku si pfipravte zahradnicky koutek s kompostem, kvétinaci, nafadim a seminky ci cibulkami.

Valecek vejce a

ptaci hnizdo: ) )
* Nechte déti do hnizda otisknout jedno, dvé nebo tfi vejce. , L
* Pridejte skutec¢né Ci umeélé skorapky, tridici vejce Yellow Door nebo hnizdo k prozkoumavani.

tvorit vlastni z vétvicek, pefi a lepidla - 2D varianta bude snazsi.

* Z Ceho ptaci stavéji hnizda? Zkuste v
P : ¥ak&, napfiklad kosa, sykory nebo vrany. Déti je mohou namalovat a

« Zjistéte, jak vypadaji vejce riznych
naI{epit do JSV)'IC%/F;mI’Z(Jj. ) yene

Valecek kvéty a sad:

« Pokud mlizete, pfineste skute¢né vé;vi{fk){ s kvéty. e o o 3 ;
-tVydeth sbe ga prochézku za rozkvetlymi stromy. J)éke barvy kvétd najdete? Zaznamenejte je ¢arkami do jednoduché tabulky. Kvetou v3echny stromy ve
stejnou dobu?

« Co se déje s kvéty, kdyz fouka vitr? Zmérte, jak daleko od stromu doleti. Vytvorte vlastni kvétinovou sprsku z hedvabného papiru.
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Valecek jehne a

ovce: . y
* Pokud miizete, navstivte Je_hnvata.dak se Fohybu i? o
* Proc se ovce rodi pravé na jare, kdy se otepluje? Jak se ovce zahfivaji v zimé?
* Ovce mivaji obvykle jedno az tfi jehiata. Dokazou déti ke kazdé ovci pfidat razitkem
jedno, dvé nebo tri jehnata? = . o ) .
* Vytvorte obrazek jehnéte; Cerny otisk ruky doplrite vatou, bilym otiskem prstu jako okem
a ¢ernou teckou koncem vétvicky.

Valecek malé zabky a
pulci: '

* Prohlédnéte si otisk zblizka - nag'dete zabi vajicka, pulce, malé Zabky | dospélé zaby?

* Kde Zaby kladou vajicka? Co potfebuiji pulci a malé Zabky? Cim se Zivi? Proc je jaro
vhodné obdobi pro jejich narozeni? )
* Vytvorte obrazek Zivotniho cyklu zaby. Na vajicka pouZijte recyklovanou bublinkovou
folii nebo bilé bambulky s Cernymi teckami. Pulec muze byt cerna bambulka s paplrov%/,m
ocaskem, malg zabka zelené natieny dil plata od vajec s ocaskem a nozkami z chlupatych
dratkd a dospéla Zaba maly zeleny papirovy kelimek. Vytvorte jim i rybnicek.

* Pfidejte dfevénou sadu Five Frogs on a Log a bazének z modelovaci hmoty.

Valecek kacatko a
kachna: | , , -

* Kolik kacatek asi kachna ma? Otisknéte pét malych kachen. Mizete pfidat i stopu
kachny ze sady Pojdme objevovat: Stopy z farmy a vytvofit cesticky. o
* Vytvoite maminku kachnu a pét kacatek na samostatnych kouscich hmoty a pouzijte je
pfi zpivani pisnicky.
* Navstivte kachny.

Povidejme si - uZitecna slova . . L . L,
narcis, cibulka, nektar, pyl, vejce, hnizdo, kvét, ovce, jehné, zabi vajicka, pulec, mala zabka, zéba, kachna, kacatko

Pisnicky spojené s jarem Knihy o jaru
Five Little Speckled Frogs That’s MY Flower! - Alice Hemming
Five Little Ducks Pip and Egg - Alex Latimer

Mary Had a Little Lamb Tad - Benji Davies
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Léto

Valecky zobrazuiji: slunecnici a zahradu, jahodu a jahodovy zahon, chmy¥i a pampelisky, vlastovku a
stfechy, mladé sovy a sovu, motyla a kvétiny.

Letn{ valecky predstavuji nékolik druh rostlin v riiznych fazich Zivotniho cyklu. VyuZijte je k povidani o tom, jak
rostliny rostou a rozmnozuji se:

+ Prohlédnéte si skute¢na semena (pozor na alergie). Majf stejnou velikost a tvar? Jak se dostanou z rostliny do plidy? Déti mohou pohybem napodobit riizné
zplsoby Sifeni - kutaleni, unaseni vétrem nebo zachyceni na zvifatech.

* Zasadte rychle klicici seminka, napfiklad fefichu, a sledujte, jak vyristaji.

* Povidejte si o kvétinach: kde rostou a jaky hmyz je navstévuje?

Eor;npci nékolika vale¢kd a riznobarevné hmoty vytvoite letni scénu. Modrd miize byt obloha plna vlastovek, zelena letni zahrada a ¢ervend i dalsi barvy poslouzi na
vetiny a ovoce.

Navativte park, rybnik, les nebo zahradu a hledejte ptaky, hmyz, kvétiny, semena a ﬁlody.VZahrajte si na letni detektivy a své objevy zaznamenavejte pomoci
valeckdl, senzorickych kament Motyli a Ptaci, Kamenu pocasi, obrazkl nebo vlastnich znacek.

* Co venku slysite, vidite nebo citite?
* Jakeé je teplo?.
* Jaké je pocasi?

Valecek slunecnice a
zahrada:

* Po vytvoreni zahrady a otisknuti slunecnic pridejte skutecné ¢i .umé|7é kvéty, listy, slunecnicovd seminka (pozor na alergie) nebo knofliky.

* Zasadte slunecnice a mérte jejich vysku. Ktera je nejvy3si a nejnizsi? B o , . e o
* Odkvetlé slunecnice vyuzijte K tisku: streqdpptretevhnedou a okveétni listky Zlutou barvou a obtisknéte na papir. Alternativné nastfihejte konec papirové rulicky
na prouzky a tisknéte Zluté listky kolem hnédého stfedu.

* Pripravte zahradnickou hru s naradim, rukavicemi, kompostem, kvétinaci, semeny a kvétinami.

Valecek jahoda a jahodovy
zahon:

* Vytvorte zeleny jahodovy zdhon a Cervené otisknéte spoustu jahod. .

* Usporadejte piknik s plySovymi medvidky a rozdélte mezi né jahody rovnym dilem. . L

*» Kde ma jahoda seminka? Je’jedinym ovocem se seminky na povrchu a prumérna jahoda jich ma asi 200.
* Vypéstujte vlastni jahody venku nebo z mladé rgstllnk¥ na slunném parapetu. . .

* Pfipravte letni ovocny salat. Déti mohou opatrné krajet mékké ovoce a procvicovat jemnou motoriku.
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Valecek chmyfi a
pampeliskv:

* Povidejte si o tom, jak se pampeliska méni v chmyfi, a stejnou proménu vytvorte razitkem v hmoté.

Pridejte skute¢né kvety, chmyri a listy nebo obarvéte hmotu zlutymi okvétnimi listky,

lo,go_y?kejte do chmyfi - kolikrat musite fouknout, aby vSechna seminka odletéla? Pro¢ nékterd semena
étaji?

+ Natrhejte pampelisky do vazy, MlzZete vykopat celou rostlinu a prozkoumat dlouhy koren, listy i kvét.

E)’I\,’Ialﬁjte’ pampeliSkami jako stetci. Nebo nastrihejte konec papirové rulicky a tisknéte zluté kvéty ci
ilé chmyri.

Valecek vlastovka a
strechv:

* Vytvorte stfechy a nad né otisknéte vlastovky. Vsimejte si Spicatého tvaru kfidel a podivejte se na video jejich akrobatického letu.
* Povidejte si o tom, Cim se vlastovky Zivi a jak daleko migruji, napfiklad z Afriky do Evropy. =~
* Pomoci obrazkt ptaku nebo senzorickych kamenu Ptaci zaznamenavejte Carkami, kolik ptakd uvidite.

Valecek mladé sovy a
sova:

* K otisku sovy a mladat pridejte pefi, vétvicky a hvézdy; nabidnéte i vykrajovatka ve tvary hvézdy ¢i mésice.

* Jakou dlsdnnlvq%bu scéna ukazuje? Povidejte si o nonich zvifatech. Pro¢ maji sovy velké oci a vyborny sluch? Cim
se zivi a kde Ziji?

* Nabidnéte vaJaIe(:fek spolu s knihou Ow| Babies a dalSimi lesnimi rekvizitami k prevypravéni pfibéhu.

* Vytvorte sovu tiskem houbicky bilou i Sedou barvou a dopliite zobak, oci a nohy.

Valecek motyl a
kveétinv:

* Do scény z modelovaci hmoty pridejte kvétiny, listy, semena a papirové motyly. ., .
* Povidejte si o Zivotnim cyklu motyla. Motyli mohli naklast vajicka na listy - co se z nich vylihne? Sada Valecky - Hmyz na
zahradé obsahuje valeCek’s housenkou. ) 3 ; .

* Pokud uvidite motyla na kvétu, zkuste pozorovat jeho sosék. K ¢emu ho pouziva?

* Vytvorte motyli maly svét se senzorickymi kamen¥ Motyli a Kvétiny.

* Zjistéte, jak mohou nékteré druhy motyll cestovat tisice kilometrd.

Knihy o létu Pisnicky spojené s létem
Povidejme si - uzitecna slova
kvét, plod, semeno, okvétni listek, ,
stonek, chmyri, migrovat, noc¢ni,
housenka, kukla Sam Plants a Sunflower - Kate Petty There’s a Tiny Caterpillar
Owl Babies - Martin Waddell Mary, Mary, Quite Contrary
My Butterfly Bouquet - Nicola Davies Ring a Ring O'Roses

The Hungry Caterpillar - Eric Carle

53}
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Podzim

Valecky zobrazuiji: pada[jici listi @ strom, ostruZinu a ostruzinik, vyfezany obli¢ej a dyni, zalud a veverku,
pavucinu a rostliny, jablko a jablon.

Rostliny na podzimnich véleccich vybizeji k povidani o Zivotnich cyklech rostlin:
+ Co se na podzim déje s listy nékterych stromi? Jaké barvy ziskévaji?

* Jaké plody a semena jsgu na valeccich? Které mlzeme jist? Porovnejte velikost a tvar seminek dyné, jablka a
zaludu (nejprve ovérte pripadné alergie).

Vytvorte podzimni scénu z nékolika véleckd. Na listy pouzijte hnédou, ¢ervenou nebo oranzovou hmotu a dalsi barvy na plody. Pridejte figurky veverek a pavoukd,
hrackové ovoce a zeleninu, knofliky, listy, semena, vetvicky a Sisky.

Navstivte park, les nebo farmu a hledejte listy, semena, bobule, plody, pavouky, pavuciny a veverky. Povidejte si o tom, ¢eho se Ize bezpe¢né dotykat a co je lepsi jen
pozorovat. Zahrajte si na podzimni detektivy @ zaznamenavejte své objevy.

* Co venku slysite, vidite nebo citite?

* Jakeé je teplo nebo chladno?

+ Jake Je pocasi? . L
* Jaky pocit mate, kdyz Slapete na podzimni listi?

Valecek padaijici listi a

strom:
* Vytvorte strom, otisknéte podzimni Iist?/ a pridejte figurky lesnich zvifat. | o . o y
* Nasbirejte spadané listy a tfidte je podle barvy, tvaru a velikosti. Tvoite z nich vzory a obrazky. Pfifazujte listy ke stromdm a porovnavejte je s tvary v sadé
Match Me: Sensory Leaf. DokaZete urcit strom pod|e listu, napfiklad dub? oL ; o
* Polozte rtzné listy na papir a houbickou kolem nich naneste podzimni barvy, ¢imz vzniknou siluety listu.

Valecek ostruzina a
ostruzinik: ] ]
* Po vytvofeni ostruziniku a otisknuti plodd pfidejte dal3i ostruziny z malych kulicek hmoty. Venku miizete
malovat pfimo ostruzinami na papir ¢i pevny povrch. o .
* Pro¢ ma ostruzinik trny? Jak se pfi sbéru neporanit? Ktera zvifata jedi ostruziny?
« Z nasbiranych ostruzin pripravte crumble, tfeba s jablky, nebo kola¢ z hotového tésta.

Valecek vyrezany oblicej
a dyne:
* Po pouziti valeku mohou déti vytvofit dyni z modelovaci hmoty a otisknout na ni oblicej.
* Roziizngte skuteCnou dyni a najdéte stopku, slupku, duzinu a semena. .
* Porovnavejte rizné tykve a dyné podle velikosti, tvaru, hmotnosti, barev a vzorl. | )
» Uvarte z dyné polévku Ci kolaC nebo ji upecCte. Seminka lIze oprazit a snist, pokud nejsou problémem alergie.
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Valecdek zalud a
veverka:
* Vytvorte scénu a pFidejtevialud%, které veverka sbira. Povidejte si o jejim skakani - vidély déti nékdy veverku
béZet nebo skakat? Otisknéte do hmoty skutecny Zalud a prozkoumejte vzor. .
* Shirejte zaludy Ci kastany a tvorte z nich vzory a obrazky. KdyZ je nechate venku, zvifata je mohou pozdgji
vyuzit. Pridejte také plody ze senzorické sady Feast of Nature, . L o
*'Z zaludu vytvarejte Ciselné fady. S plySovymi veverkami mizete pocitat, kolik ma kazda ve své zasobeé.
. Namalugte Zaludy a doplnite jim obliceje; Cepicky mohou byt klobouky.
* Pozorujte veverky v parku. Pokud néktera skoci mezi stromy, zmérte vzdalenost.

Valecek pavucina a
rostliny: '

* Po vytvoreni scén?/,a pavucin si véimejte jejich detaill. Najdete venku skute¢né pavuciny? Cerny papir za
é

pavucinou pomtze [épe ukdzat jeji strukturu, o ) .
* Svazte dvé Ci tfi vetvicky kfizem pfes stfed a vinou mezi nimi utkejte pavucinu.

Valecek jablko a

jablon:
. Poyytvofenll'jablonélé)l‘i.dgjte_knofliky jako jablka. ProcviCujte pocitani a sCitani - napfiklad tfi zelena
a dvé Cervena Jablka. Kolik je jich dohromady? Vytvorte opakujici se vzor z riznobarevnych jablek.
. Ogthutnejte rdzné odrudy jablek. Ktera jsou kysela a ktera sladka? Mlzete zkusit vyrobit jablecny
most.
« Tisknéte rozpllenymi jablky. Pokud méte pobliz planou jablon, jeji malé plody se détem dobre drzi.
Po skonceni je omyjte a'nechte venku pro zvifata.

Povidejme si - uZite¢na slova . . o B i i o i
opadavy, stalezeleny, ostruzinik, trny, semena, stopka, duzina, slupka, zalud, kastan, Stétka, pavucina, tkat, kysely, sladky, stavnaty

Pisni¢ky spojené s podzimem Knihy o podzimu
Way up High in the Apple Tree The Oak Tree - Julia Donaldson
Incy Wincy Spider The Leaf Thief - Alice Hemming
Dingle Dangle Scarecrow Archie’s Apple - Hannah Shuckburgh
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Zima

Vélecky zobrazuiji: ﬁtéka a vétve, snéhovou vlocku a snih, cesminu a zimni vénec, obli¢ej a
snéhulaka, soba'a horu, hvézdu a jedli.

Zimni valecky predstavuji opadavé i stalezelené stromy. Povidejte si o tom, ze nékteré stromy na podzim
ztlracejl kI)lsty a \r/]mme maji holé vétve, zatimco jiné maji listy ¢i jehli¢i po cely rok. Hledejte v okoli stromy
s listy i bez nich.

Pomoci nékolika véleckl a rliznobarevné hmoty vytvorte zimni scénu. Tmavé modra mdze byt zimni obloha a bila zasnézené krajina; dalsi barvy vyuZijte na jedle
bobule. Pridejte figurky snéhuldkdl, sobu a polarnich zvifat, umélé bobule, hvézdy, vlocky, knofliky a vétvicky.

Navéti\{te,?agkb rybnik, les nebo farmu a hledejte stromy s listy i bez nich, bobule, ptéky a dalsi zvifata. Zahrajte si na zimni detektivy a své objevy zaznamenavejte
pomoci valecku, Kament pocasi, obrazkd nebo znacek.

» Co venku slysite, vidite nebo citite?
. jake je teplo nebo chladno?
* Jaké je pocasi?

Valecek ptak a

vetve:
* Vidély déti nékdy ptaka sedét na zimnim stromé? Ktefi ptaci u nas zlstavaji pres zimu?
* Vyrobte krmitka'a pomozte zimnim ptakim najit potravu. Navstévy ptakd muzete
zaznamenavat Carkami do tabulky. Pfipravte i misto s vodou ke koupani a piti,

* Vytvorte venkovni zimni les jako maly svét: zapichnéte vétvicky do zemé, pridejte figurky
lesnich zvifat a lehce popraste moukou jako snéhem.

Valecek snéhova
vlocka a snih:

» Pouzijte valecek s bilou ,obla¢nou” hmotou z jednoho dilu détského télového mléka a dvou dild kukuri¢né mouky, propracované dohladka. Pro tipyt Ize pridat
biologicky rozlozitelné tfpytky. Zasnézenou oblohu vyuzijte v polarnim malém svété. =~ » o . L ; . L
* Vyrabéjte soumérné papirové viocky nebo je sklddejte z dfivek a zdobte recyklovanymi materidly, kordlky i latkami. Povidejte si o soumérnosti a opakujicich se

vzorech.

Valecek cesmina a

Zimni venec:
* Obrazek z tohoto valecku je idedIni k doplnéni listy, jehli¢im, malymi Siskami a koralky jako
bobulemi. Déti mohou do hmoty otiskovat i SiSky a pozorovat vznikly vzor.
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« Prohlédnéte si skutecny brectan nebo vétvicky jedle a zkuste vytvorit zimni vénec. Cesminé se kvili pichlavym listim a jedovatym bobulim radéji vyhnéte.
Pro bezpelngjsi variantupouzijte dievnaté bylinky, napiiklad rozmaryn, levanduli nebo Salvéj. Nebo vytvorte opakované pouzitelny vénec z papirovych listd,
latky, koralk{ a Sisek nalepenych na kartonovy kruh. L i L | o

* Sisky se skvéle hodi k volnému tvoreni - déti mohou mezi Supiny zasouvat bambulky, kousky chlupatych dratku, latky nebo zmuchlany hedvabny papir.

Valecek oblicej a

snéhulak:
* Po vytvoreni snéhuldka a otisknuti obli¢eje pridejte knofliky, vétvicky a tfeba plsténou Cepici a
Salu. Pouzijte ho jako inspiraci pro 3D snéhulaky z bambulek nebo vaty. Y,
» Domaci snih je zabavny a smyslové zajimavy. Smichejte stejné dily jedlé sody a kukuficné mouky a
pomalu pridavejte vodu, dokud nevznikne sypka, ale lehce tvarovatelna hmota. Figurky zvifat si ve
snéhovych zavéjich skvéle vyhraji.

Valecek sob a hora:

* Do zimni scény pFidejteIﬁ%urky jelenl a dalsich zvifat ze zimnich oblasti. Pro dal$i hru vyuZijte sadu
Pojdme objevovat: Polarni stopy. ~ Lo

. \)lstetve vice 0 sobech. Kde ziji a ¢im se zivi? . L 3 . ,
* Vytvorte obrazek soba z tenkych vétviCek a papirovych tvard. Z hnédého papiru vystfihngte velky
obdelnik jako télo a mensi trojihelnik jako hlavu, rohy obou tvard zakulatte. Pridejte usi, oci, nos a
vétvicky jako nohy a parohy; stalezelené vétvicky mohou predstavovat stromy.

Valecek hvézda a
jedle:

* Vmichejte do modelovaci hmoty l{?hliél’ nebo listky rozmarynu pro podobny vzhled a vini. Vyvéleny strom
ozdobte knofliky, hvézdami a koralky. . , .
* Vlyrobte papirové nebo kartonové vanocni stromky a ozdobte je podobnym zplsobem.

Povidejme si - uZite¢nd slova =~ .
opadavy, stalezeleny, jedle, snéhova vlocka, soumérny, jehlici, Sisky, sob, parohy

Pisnicky spojené se zimou Knihy o zimé

The Holly and the Ivy Over and Under the Snow - Kate Messner

Rudolph the Red-Nosed Reindeer The Snowflake - Benji Davies

Twinkle Twinkle Little Star Winter Sleep: A Hibernation Story - Sean Taylor a Alex Morss
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