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Nápady na aktivity
Válečky - Farma

Nazujte holínky a připravte se, že se na farmě trochu umažete. Válečky s oblíbenými zvířaty, která
mnoho dětí dobře zná, otevírají prostor k povídání o péči o zvířata, výrobě potravin i přírodním
prostředí. Válečkování a vytváření hmatových scén z farmy pomáhá rozvíjet jemnou motoriku
důležitou pro první kreslení a psaní.

Válečkujeme na farmě
Děti si rády vyzkoušejí válečky samostatně, ale
zpočátku jim pomůže krátké vedení, aby si osvojily
správnou techniku:
• Nejjednodušší je vést váleček směrem od sebe - v
modelovací hmotě tak vznikne dlouhá scéna nebo
vzor. Pokud je obrázek po dokončení obráceně, stačí
hmotu otočit tak, aby scéna směřovala k dítěti.
Razítkem na konci válečku pak může obrázek doplnit.

• Dalším krokem je válečkování napříč před tělem.
Dítě se učí vyvíjet rovnoměrný tlak do stran,
překračuje středovou linii těla a rozvíjí motorické
dovednosti důležité pro nácvik psaní.

• Povídejte si o tom, jak silně je potřeba na váleček tlačit, aby se vzor do hmoty dobře otiskl. Co
se s obrázkem stane, když přitlačíte více nebo naopak jemněji?
• Jaký je obrázek na dotek, když po něm přejedete prstem?
• Vyzkoušejte válečky s různými materiály, například s hlínou, kinetickým pískem, pískovou nebo
obláčkovou hmotou. Děti tak budou přizpůsobovat techniku válečkování, podle potřeby více
přitlačí a zároveň rozvíjejí motoriku.

• Nabídněte dětem válečky a hmotu na vhodném povrchu
k samostatnému objevování. Ideální je hraní venku!

Kamarádi ze statku
Při práci s válečky využijte příležitost k povídání o
hospodářských zvířatech a životě na farmě:

• Co děti na válečcích vidí? Poznají některá zvířata?
Viděly je někdy ve skutečnosti? Navštívily někdy farmu -
a co tam viděly? Jaké zvuky mohou vydávat zvířata
nebo traktor?

• Jaké potraviny získáváme z farmy? Kdo snáší vejce?
Která zelenina a rostliny rostou na polích? Kdo nám
dává mléko? Co vyrábíme z pšenice a dalších plodin
pěstovaných na farmě?
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• Válečky se skvěle hodí i k tématu sklizně a k povídání o tom, odkud pochází naše jídlo.

• Jaké práce musí farmář během dne zvládnout? Pomocí válečků vyprávějte jeho den a seřaďte
otištěné obrázky. Třeba nejprve podojí krávy, posbírá vejce, traktorem odveze balíky sena,
zkontroluje záhon mrkve - a pak znovu podojí krávy.
• Válečky mohou otevřít téma životních cyklů. Co se může vylíhnout z vajec? Koho krmí kráva
svým mlékem? Co se stane, když zasadíme semínka? Z posečené trávy či rostlin vzniká seno,
které se často skladuje v balících - která zvířata ho mohou jíst?
• Až děti doplní svůj obrázek razítkem na konci válečku, nechte je spočítat, kolik vidí mrkví, balíků
sena, krav, vran, slepic nebo myší.
• Povzbuzujte děti, aby si k vytvořeným scénám vymýšlely jednoduché příběhy. Co dělají myši,
když kočka spí? Bojí se vrány strašáka? Co se stane s vejci, na kterých sedí slepice?

Objevujte dál
• Děti mohou své otisky dále rozvíjet a vytvořit
smyslový obrázek přidáním přírodních materiálů,
například klasů, slámy, květů nebo semínek.
Mohou také spojit vzory z několika válečků do
jednoho velkého obrázku farmy. Hotové výtvory
mohou inspirovat k další tvorbě s farmářskou
tematikou - k malování, tisku nebo kolážím z
vystříhaných papírových tvarů.
• Zařaďte válečky a modelovací hmotu do
objevovacího koutku s tématem farmy. Doplňte je
figurkami zvířat, zápisníky, obrázky hospodářských
zvířat a vozidel, knihami a přírodními materiály.

• Vytvořte malý svět farmy plný možností k
vyprávění příběhů. Použít můžete jeden smyslový
základ nebo několik různých materiálů v
oddělených částech - umělou trávu, hnědou
modelínu jako bláto, zeminu, slámu, písek, ovesné
vločky, látku či filc. Na pořádné bláto smíchejte
kukuřičný škrob s vodou a trochou kakaa. Farmu
doplňte figurkami zvířat, stromy, ploty, krmnými
žlaby a budovami. Přidat můžete také válečky a
modelovací hmotu.

• Vyrobte jednoduchého strašáka ze dvou
dřívek slepených do tvaru kříže. Přidejte
slámu a vystřižené papírové tvary jako
oblečení, hlavu a klobouk. Nakonec
strašákovi nakreslete obličej.
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Old MacDonald had a Farm 

Dingle Dangle Scarecrow 

Little Boy Blue 

One Man Went to Mow 

Little Bo Peep 

Mary had a Little Lamb 

Five Little Ducks 

Povídejte si - užitečná slova

Traktor, přívěs, balík sena, myši, kočka, cupitat, pole, rostlina, sít, orat,
semeno, plodiny, pšenice, ječmen, oves, strašák, sklizeň, slepice, kráva,
vrána, kurník, sláma, hnízdo, snášet vejce, líhnout se, louka, pást se.

Knihy o farmě
Farmyard Hullabaloo - Giles Andreae

Farm Boots - Lisl H. Detlefsen

What the Ladybird Heard - Julia Donaldson

A Year on Adam’s Farm - Adam Henson

Písničky o farmě


